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A

LIDEREN PROGRAMACION INFANTIL

Programacion mundialmente
reconocida y educativa para
la audiencia mas pequena.

CONTENIDO SEGURO PARALOS NINOS

Contenido seguro para disfrutar
sin preocupaciones
24 horas / 7 dias a la semana.

CONLOS PERSONAJES FAVORITOS
DELOS NINOS HISPANOS

La mejor combinacion de aprendizaije
y diversion en un ambiente sano
solo en Vme Kids.
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<« CUPCAKESDELIMON

INGREDIENTES

taza de mantequilla.

taza de azuicar.

huevos.

cdta de vainilla.

cdta de polvo de hornear.

tazas de harina.

cdta de sal.

taza de leche con el jugo de dos limones.

frosting. Crema batida de Vainilla,

Batir la mantequilla y el azOcar. Agregar los
huevos y la vainilla. Poner aparte.

En otro bowl, mezclar la harina, polvo de hornear
y la sal.

Combinar ambos bowl y agregar la leche con
el jugo de limon lentamente.

Agrega la mezcla a 12 pequenos moldes
de cupcakes aptos para el horno.

Cocina 350 grados por 20 minutos.
Agrega el frosting de vainilla.
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4 GALLETASDEMANTEQUILLA ¢

INGREDIENTES

huevos.
21/3| tazas de harina.
1 | cdta de esencia de vainilla.
1 | cdta de polvo de hornear.
100| gramos de mantequilla.
taza de azucar.

PASoS

Derretir la mantequilla.

Mezclar en la batidora la mantequilla y el azdcar.

Agregar los huevos y la vainilla poco a poco,
de Oltimo la harina. Batir.

Guardar la masa en la nevera durante 1 hora

Vi WIN =

Sacar la masa y hacer pequenas bolitas. Puedes
hacer las galletas en forma de estrella, corazon,
circulos, etc. Si tienes moldes genial, si no,

icon las manos!

o

Agregar un poco de harina y mantequilla a la
bandeja y poner las galletas al horno.

4 | Hornear a 180 grados por 12-15 minutos. P ~
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HELADO DE FRESA
INGREDIENTES

taza de nata liquida.
gr de fresas.

gr de azlcar glass.

Limpiar las fresas y batirlas en
la licuadora. Apartar.

Batir la nata a punto de nieve
(debe estar fria). Anadir el azOcar
glass poco a poco y sigue
batiendo.

Mezcla las fresas con la nata.

Vierte la mezcla en un recipiente
y mételo en el congelador.
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3 NATILLA

INGREDIENTES

yemas de huevo.
cucharadas de azicar.
rama de canela.

Piel de limon

litro de leche.
cucharada de maizena.
Galletas Maria.

Canela molida.

Poner a calentar en una olla la leche con la piel
de limén y la ramita de canela. Una vez empiece
a hervir apagar el fuego y dejar enfriar.

En un bowl mezclar las yemas, la maizena y el azicar,
anadiendo poco a poco la leche con canela y limén
que habiamos apartado. Batir todo manualmente.

Colocar la mezcla de nuevo en la olla hasta que hierva.
No dejar de mover para evitar que se pegue.

Repartir la mezcla en pequenos envases.

Agregar galletas Maria encima y espolvorear
con canela.

Guardar en la nevera.
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+ COULANTDECHOCOLATE .
INGREDIENTES

taza de mantequilla.

gr de chocolate oscuro.
cucharada de cacao en polvo.
huevos. ‘

de taza de azUcar.
cucharadas de harina.

Derretir la mantequilla.

Mezclar en la batidora la mantequilla, el azicar
y la sal.

Agregar los huevos y la vainilla y mezclar con
vigor hasta que quede una mezcla homogénea.

Anadir la harina y el cacao y mezclar muy bien
hasta obtener una mezcla homogénea.

Vacia la mezcla en un refractario previamente
engrasado.

Opcional: agregar nueces o mani de topping.
Hornear por 20 minutos a 180°C (350°F)
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1 SUSPIROS DE MERENGUE ¢

INGREDIENTES

claras de huevo.
126 | gramos de azUcar

1| cdta de vainilla.
coloranfe (opcional) |

PASoS

Vierte las claras en un bowl y batir
hasta el punto de nieve.

2 | Agregar el aziOcar y batir toda la
mezcla.

3 | Poner la mezcla en una manga
y colocar los suspiros en una 0
bandejita. ® @

B | Meterlos al horno a temperatura
muy baja (80 — 100 grados) hasta r '
que doren. g2
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BROWNIES

INGREDIENTES

barras mantequilla (226 gr).

tazas azOcar blanco .
cdta sal .

huevos.

cdtas vainilla.

tazas harina.

taza cacao en polvo.

Batir en un bol los huevos con el azOcar hasta
gue estén bien mezclados.

Derretir el chocolate, poco a poco, cuidando que
no se queme.

Anadir a la mezcla el chocolate y la mantequilla
(a temperatura ambiente).

Anadir la harina y el cacao en polvo.

Agregar la mezcla en moldes para cupcakes o
de silicona.

Hornear por 12 min a 180 grados.
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WAFFLES

INGREDIENTES

taza de leche.
50| gramos de mantequilla.
cucharadas de azUcar. Q

-~

-

4

tazas de harina.
cucharadita de polvo de hornear.
pizca de sal.

P N A Y

PASoS

Batir un poco los huevos hasta que estén
espumosos.

Agregar la leche, la mantequilla derretida y
el azlcar.

Aparte cernir la haring, la sal y el polvo de
hornear.

)

Mezclar los ingredientes secos con los
liquidos hasta obtener una pasta suave.

Vi &= W N

w ¢
\ 4
Agregar la mezcla en una wafflera y _ 7
cocinar hasta que doren. sl
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PANCAKES

INGREDIENTES

taza de harina

cdtas de polvo de hornear

taza de leche

huevo

cucharadas de aceite o mantequilla
cucharadas de azicar

Mezclar la leche, el huevo y el aceite
o mantequilla.

Agregar la harina, el polvo de hornear
y el azUcar.

Calentar un sartén a fuego medio-alto
y agrega un poco de aceite.

Agregar un poco de la mezcla al sartén,
cuando veas que le salen burbujas, voltéala.

Puedes hacer las pancakes del tamano
y la forma que mas te guste.

Disfrutalas con un poco de syrup o miel
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GALLETAS CON
< CHISPASDECHOCOLATE *

INGREDIENTES

tazas Harina.

huevos.

taza de chips de chocolate.
toza de azocar.

taza de mantequilla.
cucharadita de polvo de hornear.

En un recipiente mezclar la mantequilla ya
derretida con el azucar,

Colocar los huevos y batir la mezcla.

Agregar la harina y el polvo de hornear, y seguir
batiendo hasta obtener una masa homogénea.

Agregar los chips de Chocolate y mezclar con
una cuchara o con las manos.

Por Gltimo, darle forma a las galletas y
colocarlas en una bandeja para meterlas
al horno.

Hornear por 20 minutos a 180 grados.
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